
 
Time  7  Boys  7  Girls  8  Boys  8  Girls  9  Boys  9  Girls 

8:40    800 MF    800 MF    800 MF 

8:50  800 MF    800 MF    800 MF  Triple 

Jump 

9:00        High Jump     

9:10    100 MH  Shot-put    Discus   

9:20  100 MH           

9:30  Long Jump  High Jump    100 MH     

9:40      100 MH  Shot Put    100 MH 

9:50          100 MH  Discus 

10:00    200MF  High Jump    Shot-put   

10:10  200 MF           

10:20  High Jump  Triple 

Jump 

  200 MF     

10:30      200 MF  Triple 

Jump 

  200 MF 

10:40      Long Jump    200 MF  Shot-put 

10:50  400 MF  400 MF      High Jump   

11:00  Triple 

Jump 

         

11:10    Long Jump  400 MF  400 MF     

11:20      Discus  Long Jump  400 MF  400 MF 

11:30          Triple 

Jump 

 

11:40  100 MS  100 MS        High Jump 

11:50  Shot-put  Discus  100 MS       

12:00        100 MS     

12:10  1500 M    Triple 

Jump 

    100 MS 

12:20    1500 M      Long Jump   

12:30  Discus  Shot-put    1500 M     

12:40      1500 M       

12:50        Discus    1500 M 

 1:00          1500 M  Long Jump 

 1:10  100 MF  100 MF         

 1:20      100 MF  100 MF     

 1:30          100 MF  100 MF 

 1:40  4 x 100 Relay  4 x 100 Relay         

 1:50      4 x 100 Relay  4 x 100 Relay     

 2:00          4 x 100 Relay  4 x 100 Relay 

 2:10             

 

Track Events take precedent over Field Event 


